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１．大会名 

   ２０１６ 道東ブロックトレセンリーグ U-13 

 

２．日時 

   ２０１６年６月１９日（日） 

 

３．会場 

   北見モイワスポーツワールド トレーニングフィールド 

 

４．結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．今大会の収穫と課題・今後に向けて 

 ・守備面においては、「1stDF のアプローチ」は浸透してきたが、「チャレンジ＆カバー」への意識が 

不足していた。予測して動くなど、相手の先手を取ることも意識してトレーニングをしていきたい。 

 ・攻撃面においては、サイドの選手を起点に形を作ることができた。しかし、「個」に頼る部分が多い 

ので、サポートの意識をさせて、「個」でも「チーム」でも攻撃の形を作っていきたい。 

結果① 

  根室 TC U-13  VS  十勝 TC U-13    

０     前半    ３ 

０     後半    ２ 

０     合計    ５ 

体調不良者が出て、前半は１０人での試合となったが、

積極的にボールを奪いに行くなど、運動量で人数を補お

うとしていた。５失点という結果ではあるが、これまでトレー

ニングしてきた「1stDF の寄せ」を選手個々が意識して、プ

レーができていた。 

 

結果② 

  根室 TC U-13  VS  網走 TC U-13    

０     前半    ５ 

１     後半    ３ 

１     合計    ８ 

十勝 TC 戦のときにできていた「1stDF の寄せ」が甘くなって

いた。体力面の部分も多くあるが、「次はここにくるであろ

う」という予測の部分も足りないと感じた。攻撃面では、右

サイドを起点に、多くしかけることができた。 

 

結果③ 

  根室 TC U-13  VS  道東 TC U-13    

０     合計    ３ 

格上の相手ではあったが、「1stDF の寄せ」を意識して、う

まく DF することができていた。３失点してしまったが、中盤で

素早く寄せるなど、少しずつ DF の形もできてきた。 


