
家本政明国際主審講演会 実施報告書 

 

 

 

・講演内容  『審判人生』～すべては捉え方ひとつで変わる～ 

・実 施 日  2016年 12月 16日（金）  

・実施時間  19時～20時半 

・実施場所  交流館ぷらと（別海町） 

・参加人数  50名 

 

 

審判員、指導者、選手、サッカー未経験者合わせて総勢 50名の参加者の中、講演会は開催されました。 

現役国際主審の講演会とあって、参加者の視線も熱いものがありました。 

１．サッカーと審判と家本政明 

- これまでどんな人生だったのか？ 

- 審判活動は楽しいのか？ 

２．審判活動がもたらしたもの 

- 自己の創造 

- 人的ネットワーク 

３．終わりに 

と大きく３つの構成で講演していただきました。 

 

１、では自分のこれまでの審判人生をグラフに表して苦楽すべてを語ってくれました。 

審判活動の楽しい事、楽しくない事もそれぞれわかりやすく項目に分けてお話して頂きました。 

 

２、の自己の創造では『自己を創るために大切な７つのこと』 

人的ネットワークでは『仲間をつくるために大切な７つのこと』とポイントをあげて頂き大変興味深い 

お話でした。特に赤字の部分を大切にしているとの事でした。 

 

 

 

 

 



３、の終わりでは 

１．物事の捉え方(解釈)１つで「全ては変わる」 

２．「人間力を高める」事が良い審判員への近道の２つのテーマをもとに表を使ってわかりやすく 

説明して頂けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後の質疑応答では現役審判員の実際に現場で悩んでいる事や、家本さんが実際に現場で行っている事などへの

質問が飛び交い、一つひとつ丁寧に答えて頂きました。現役国際審判員の回答に審判員たちも満足した面持ちで

した。また次回、今度は実際のレフェリングもして頂く事を約束して、講演会を無事終了する事が出来ました。 

この講演会開催にあたり、様々な場面で協力して頂いた方々に感謝と御礼を込めて講演会の報告と致します。 

 

【報告者】根室地区サッカー協会審判委員会委員長 村山尚哉 



 


