
1 目的 ①道東ブロックの中学生年代の優秀なサッカー選手の発掘と健全育成。
②道東ブロック４協会（十勝・網走・釧路・根室）の指導者・選手の交流。
③道東ブロックの指導者・選手のレベルアップ。
④「ミニ国体」へ向けた「道東ブロックトレセン」選手の育成・強化。

2 主催 公益財団法人　北海道サッカー協会　技術委員会
道東ブロック（十勝・網走・釧路・根室）　技術委員会

3 主管 道東ブロック（十勝・網走・釧路・根室）　技術委員会

4 期日 担当 会場 内容
網走 旧北海学園北見大学 ＴＣＣ＆ＴＣＬ
根室 中標津町運動公園球技場 ＴＣＣ＆ＴＣＬ
網走 旧北海学園北見大学 ＴＣＣ＆ＴＣＬ
根室 中標津町運動公園球技場 ＴＣＣ
北海道 東雁来運動公園 Ｕ１３／１４　北海道トレセン交流大会

根室 中標津町運動公園球技場 ＴＣＬ
網走 オホーツクドーム ＴＣＬ(U14のみ)

※ＴＣＣ：ラージキャンプ、ＴＣＬ：トレセンリーグ
5 タイムテーブル

9:30 ～ 10:20 トレセンリーグ（２５－３－２５）
10:25 ～ 11:25 トレセンリーグ（２５－３－２５）
11:25 ～ 12:15 道東トレセンラージキャンプ（トレーニング）
12:20 ～ 13:10 トレセンリーグ（２５－３－２５）
13:15 ～ 14:05 トレセンリーグ（２５－３－２５）
14:10 ～ 15:00 道東トレセンラージキャンプ（ゲーム等：５０分）
15:05 ～ 15:55 トレセンリーグ（２５－３－２５）
16:00 ～ 16:50 トレセンリーグ（２５－３－２５）

6 備考 ①５～７月のラージキャンプで育成・強化・選考を図っていく。
②８月のＴＣＣでは８月２６・２７日に行われる北海道トレセン交流会に向けた強化を図っていく。
③トレセンリーグのたびに地区から推薦選手を挙げてもらう。
④道東トレセンスタッフがトレセンリーグを、推薦選手を参考に視察する。
⑤道東トレセンのスタッフに、各カテゴリーに１名、ＧＫを含ませる（各地区輪番制が望ましい）。
⑥ラージキャンプは２５～３０名程度を招集し、幅広く選手を見ていく体制をとる。
⑦ラージキャンプについては、スタッフは9:00には集合し、トレーニング内容や選手について
　確認する。
⑧ラージキャンプのゲームは紅白戦とする。
⑨トレセンリーグには、道東トレセン選手が参加可能。
⑩トレセンリーグは１試合５０分を確保したい。入れ替えをスムーズにすることが必須。
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