
根室地区女子委員会では、サッカーの経験や年齢問わずみんなで女子サッカーを盛り上げて

いきたいと考えております。未経験の方はきっかけに、経験のある方は今まで練習してきた事

のご参加をお待ちしております。

を試す機会であるとともに、異種年代や他地域選手との交流の出来る場でもありますので多く

活 動 サッカー、フットサル練習

8月、9月、12月大会参加（Ｕ１２）

サッカーフェスティバル参加

・サッカーボール、レガース、飲み物、タオル持 物

・動きやすい服装

中学生～成人　大会参加

対 象 根室管内でサッカーに関わっている、興味をお持ちの女子、女性

日 時 月１～２回（主に日曜日）13：00～15：00

練 習 場 所 別海町・根室市

お問合せ 根室地区サッカー協会 女子委員会

根室地区 木村 佑輔 【090－3770－9726】

別海地区 吉田 桂介 【080－5834－2014】

中標津・羅臼地区 佐藤めぐみ 【090－6261－6911】

年齢問わず楽しみましょう！
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