
「道東ブロックトレセンＵ－１２女子」活動報告 

 

2023年 8月 27日 

根室地区サッカー協会 

女子委員長 齊藤 昌宏 

 

期  日 ２０２３年８月２７日 

場  所 釧路市音別町運動公園 

テ ー マ 守備 

スタッフ 十勝地区２名  釧路地区１名  オホーツク地区１名   

根室地区１名 

参加者数 選手１５名 

根室地区から１名参加、南選手（別海サッカー少年団） 

 

内  容 別ファイル参照（道東ＢＴＣ Ｕ-１２女子トレーニングメニュー） 

 

所  感 連日の暑さの中、選手の疲労も心配しておりましたが何とか終了する事

ができました。 

この日のトレーニングは「ガールズエイト」の選考も終わりコーチ陣は

本番へ向けたシュミレーションも行いました。メインテーマはポゼッショ

ンを上げるための判断と行動を行うに決め暑さの中でも集中してトレーニ

ングを行うことができました。 

まだコミュニケーションが不足している所もありますがガールズ８では

しっかり成果を発揮してくれると思います。 

ＪＦＡ 

北海道 

トレセン 

名称：２０２３年度ＪＦＡガールズエイトＵ-１２ 

（北海道）トレセンプログラム 

期日：２０２３年９月１７～１８日 

会場：芦別市なまこ山競技場 

主催：公益財団法人日本サッカー協会 

主管：公益財団法人北海道サッカー協会 

道東ブロックトレセンU-１２女子担当 

 

※根室地区より南選手（別海サッカー少年団）が選出 

 

 


