
2025年度 道東ブロック GK指導者技術研修会 兼 トレセン開催要項 

〜GK王国北海道〜 

1 主旨 
道東ブロックの指導者や選⼿に対して、専⾨的知識と技術の習得を⽬的とし、指導⼒及び競技⼒ 
の向上を⽬指す。 

 
2 名称 

2025年度道東ブロックGK 指導者技術研修会兼トレセン 
 
3 主催 
公益財団法⼈北海道サッカー協会 

 
4 主管 
公益財団法⼈北海道サッカー協会技術委員会ユース育成部会ＧＫプロジェクト 

 
5 期⽇ 

９⽉１５⽇（⽉祝） U12・13・⼥⼦   9:00〜11:30（受付開始 8:30〜） 
U14・15・⾼校⽣  13:30〜16:00（受付開始 13:00〜） 
指導者研修     11:30-13:30（受付開始11:00〜） 

6 ⽇程 
U12・13・⼥⼦ U14・15・⾼校⽣ 指導者 

8:30 受付 
9:00 TR開始 
11:30 TR 終了、解散 

13:00 受付 
13:30 TR開始 
16:00 TR終了、解散 

11:00 受付 
11:30 実技・ディスカッション 
13:30 終了、解散 

★TRのテーマ：GKとしての基本テクニックの理解・習得 
 
7 会場 
 えんがる球技場（紋別郡遠軽町福路） 
 
8 対象選⼿ 
U11〜17年代（⼩5〜⾼2）の男⼥の選⼿及び指導者 ※他ブロックからの参加も可能です 

 
9 指導ｽﾀｯﾌ 
（公財）北海道サッカー協会技術委員会ユース育成部会 ＧＫプロジェクトスタッフ 
 
 



10 参加経費（選⼿のみ） 
1,000 円 （税込） 

 
11 申込⽅法 
参加選⼿及び指導者は、下記の QR コードもしくは URL を読み込んで、9⽉8⽇(⽉)までに情報

を⼊⼒してください。 
https://forms.gle/kiXbmyxwpCSj6wio6 
 
※パソコン、スマートフォン等をお持ちでない場合は、下記の連絡先まで 
ご連絡ください。 

 
 
 
12 持ち物 

親権者同意書（今年度HKFA事業に参加し提出済みの場合は不要）、サッカー⽤具、筆記⽤具、 
健康保険証(各⾃で保管) 

 
13 その他 
① 親権者同意書を受付時に提出して下さい。 
② 事業の様⼦や⽒名等を(公財)北海道サッカー協会の公式ＨＰへ掲載する場合があります。 
③ 保険は加⼊しておりません。ケガ等の際に関する保険は各⾃で加⼊して下さい。本事業中の怪 
我や病気等で保護者の⽅のお迎えが必要になった場合はご連絡します。お迎えにかかる旅費な
どの費⽤は⾃費にて対応をお願いいたします。 

④ トレーニングは⼈⼯芝グラウンドで⾏います。⻑袖・ロングパンツ・肘膝パット等の準備をし
てケガ防⽌に努めて下さい。 

⑤ 暑熱対策についてはJFAの熱中症対策ガイドラインに準じ、暑さ指数が31度を上回った場合に
は事業を中⽌します。 

熱中症ガイドライン：heatstroke_guideline_amendment.pdf 

⑥ 前⽇までに荒天や暑熱が⾒込まれ事業を中⽌する場合には、申し込み時に⼊⼒された緊急連絡
先に連絡します。当⽇に中⽌判断をする場合もありますのでご了承ください。 
 

14 本件に関する問合せ先 
（公財）北海道サッカー協会技術委員会 ユース育成部会 ＧＫプロジェクト 

道東ブロック担当 斎藤 正倫  Mail：m.saito1973@gmail.com 


